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Definitie

1 Tusea reprezinta un act reflex (involuntar), dar si voluntar, fiind o
reactie de aparare a organismului, prin care se indeparteaza
secretiile patologice si produsele straine din caile respiratorii.
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Definitie

1 Tusea uscatal/neproductivalseaca: are un timbru sec. Este
cauzata de excitatia zonelor tusigene pulmonare (trahee, bronhii)
sau extrapulmonare (rinofaringe, ureche, mediastin, pleura,
esofag, stomac, apendice, ficat, splina, colecist, peritoneu, uter si
anexe etc.)

1 Este prezenta in debutul virozelor respiratorii acute virale sau
bacteriene, in debutul bolilor eruptive, in special rujeola (datorita
afectarii laringelui), in pleurite, pleurezii, pneumotoraxuri,
tuberculoza pulmonara incipienta, fibroza pulmonara, neoplasm
(cancer) bronsic, tumori mediastinale, adenopatii traheobronsice,
iritatie subdiafragmatica, otite medii.

M/LO Dr. Cadar Sorin Dan




Definitie

J Poate fi intalnita si in insuficienta cardiaca, in anevrism de aorta
si pericardita, corp strain in conductul traheobronsic care a ajuns
aici prin inhalare accidentala.

d O tuse uscata poate fi si o tuse nervoasa (bolnavi cu tulburari
nevrotice, tulburari emotionale), o tuse de obisnuinta (tuse tic)
sau intentionata, voita (tuse frauduloasa).
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Definitie

1 Tusea productivalumeda, cu expectoratie, are un timbru umed si
apare din cauza prezentei secretiilor in tractul respirator.

1 Constituie indiciu al unei afectiuni a aparatului respirator, care
evolueaza cu hipersecretie bronsica, exsudare sau transsudare
alveolara: procese bronhopulmonare catarale inflamatorii,
supurative (traheobronsite acute, bronhopneumopatii cronice,
bronsectazii si tuberculoza), rar procese bronhopulmonare
proliferative sau a unor procese de vecinatate, care dreneaza in
arborele bronsic (pleurezie sau supuratie mediastinala deschisa

intr-o bronhie).
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Definitie

1 Tusea ragusital/surdalstinsa/voalata are intensitate foarte mica.
Este cauzata de inflamatia sau infiltratia corzilor vocale.

1 Apare in afectiuni laringiene: crup difteric, laringite acute sau
cronice, gripa, la debutul bolilor eruptive (rujeolei), neoplasm
laringian, tuberculoza laringiana, bolnavii slabiti, epuizati, cu
alterare marcata a starii generale, in stari de denutritie.
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Definitie

1 Tusea afona apare in paralizia corzilor vocale sau in bolile distructive ale
corzilor vocale (neoplasmele laringiene) care nu se mai pot inchide complet
sau in situatiile in care curentul de aer este insuficient de puternic pentru a
pune in vibrare peretii glotei.

1 Tusea latratoare este foarte aspra, stridenta, Este cauzata de un edem al
laringelui si glotei si spasme ale muschilor laringieni in afectiunile inflamatorii
laringiene fara leziuni distructive sau compresiuni ale traheii si bronhiilor in
procese mediastinale. Apare, de obicei, in accese, la copii mici, in laringita
striduloasa. La copii si adolescenti apare si in urma unor adenopatii
mediastinale (de obicei de natura tuberculoasa), iar la adulti in procese
mediastinale (adenopatii traheo-bronsice si tumori mediastinale, anevrisme ale
aortei) cu compresiuni produse de ele pe trahee si bronhii.
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Definitie

1 Tusea cantatoare apare in accese formate din secuse succesive urmate de
inspiratie profunda si zgomotoasa, se intalneste in tusea convulsiva

J Tusea bitonala este compusa din doua tonuri sau zgomote, unul bronsic si
unul glotic. Este cauzata de o pareza de coarda vocala provocata de iritatia si
paralizia nervului laringeu recurent (paralizie de recurent), cel mai adesea cel
stang.

1 Este intalnita in compresiunile traheei si bronsiilor de catre o adenopatie
mediastinala sau hilara (bacilara, neoplazica etc.), de tumori mediastino-
pulmonare, de un anevrism al crosei aortei sau de procese situate in regiunea
bazald a gatului, din cauza unor afectiuni tiroidiene (tumori tiroidiane). In
aceste cazuri se produce compresiunea nervului laringean recurent stang, cu
paralizia coardelor vocale de aceeasi parte.
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Definitie

1 Tusea cavernoasa are un timbru metalic, cu senzatia de gol. Apare cand in
parenchimul pulmonar exista o caverna cu diametrul de cel putin 6 cm, de o
bronhie libera, ce se comporta ca o cutie de rezonanta. Se intalneste in
tuberculoza pulmonara cavernoasa, neoplasmele pulmonare ulcerate si in
pneumotorax.

1 Tusea chintoasa/lméagéareascéa survine in accese paroxistice si se
caracterizeaza printr-o succesiune de sacade (secuse) expiratorii intrerupte de
inspiratii profunde (numite reprize).

1 Apare in tuse convulsiva, corpi straini inhalati, traheobronsita alergica, procese
compresive mediastinale pe conductele traheobronsice (tumori, adenopatii,
anevrisme), afectiuni respiratorii banale (bronsite, laringite, pneumopatii
virale), fistula esobronsica, spasmofilie sau in cazul purtatorilor unei
adenoidite.
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Definitie

1 Tusea matinala apare exclusiv sau predominant matinal (dimineata), insotita
de eliminarea secretiilor bronhopulmonare sau rinofaringiene acumulate in
cursul noptii. Prin schimbarea pozitiei bolnavului, secretiile vor irita zonele
tusigene si vor declansa accesul de tuse. Se spune despre acesti bolnavi ca
isi fac "toaleta matinala a bronsiilor".

1 Este intélnita in afectiuni respiratorii cu secretii abundente: bronsiectazii,
bronsite cronice cu bronhoree mare, bronhopneumopatia obstructiva cronica
(BPOC), abces pulmonar, pioscleroze pulmonare (scleroze pulmonare),
tuberculoza cavitara, rinofaringita cronica, faringite secretante. In
bronsiectazii tusea matinala conduce la eliminarea de sputa mucopurulenta
in cantitate mare; bolnavul isi face toaleta bronsiilor, dupa care, in cursul zilei
tusea se rareste iar cantitatea de sputa se reduce semnificativ.
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Definitie

1 Tusea vesperala/seara, dupa orele 17-18 si este insotita de cresterea
vesperala a temperaturii. Apare cel mai adesea in tuberculoza pulmonara.

1 Tusea nocturna trezeste bolnavul din somn si este determinata de
hipersensibilitatea zonelor tusigene prin predominanta sistemului vagal in
timpul noptii.

1 Este cel mai adesea de origine cardiaca (insuficienta ventriculara stanga,
valvulopatii mitrale, endocardita septica subacuta, HTA) si este determinata
de staza pulmonara si de acumularea secretiilor bronsice in timpul noptii. Mai
rar este de origine respiratorie (catar al cailor aeriene superioare, adenoidita,
emfizem pulmonar, bronsite cronice, criza de astm bronsic), sau in reflux
gastro-esofagian.
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Definitie

1 Tusea diurna. Este o tuse psihogena si inceteaza de obicei complet pe timp
de noapte.

J Este intalnita in suprasolicitari psihnoemotionale, nevrozele astenice si se
manifesta prin tuse iritativa care are o caracteristica definitorie: este diurna,
legata de traume psihice sau stari tensionale psihice si dispare noaptea. La
persoanele care desfasoara activitatea in timpul noptii, ritmul de aparitie a
tusei se inverseaza, ea fiind prezenta noaptea iar ziua, in perioada de odihna,
dispare. In concedii, in deplasari, in perioadele in care persoana respectiva
este scoasa din mediul psihotraumatizant, tusea inceteaza.
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Definitie

1 Tusea de mediu/hiperreactivitate/alergie/intoleranta este provocata de
factorii mediului inconjurator: umiditate, ceata, polen, praf, acarieni etc si se
intalneste in astm bronsic, hiperreactivitate bronsica.

1 Tusea poate fi provocate de circumstante profesionale: fan, cereale
contaminate (plamanul de fermier), cereale si faina contaminata (pneumonita
morarilor) etc.

1 Tusea apare si dupa inhalare de substante toxice sau iritante, fum de tigara.
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Definitie

J Tusea de efort se intalneste in afectiuni ale cailor respiratorii superioare
(faringite, laringite), afectiunile cronice ale aparatului respirator (astm bronsic,
hiperreactivitate bronsica, bronsita cronica, emfizem pulmonar, fibroza
pulmonara, procese mediastinale etc.), cat si in cele cardiovasculare
decompensate sau in curs de decompensare (apare staza pulmonara si
congestia mucoasei bronsice): insuficienta cardiaca stanga, HTA.

(1 Tusea de efort care apare la temperaturi scazute se intalneste in astm
bronsic, hiperreactivitate bronsica.
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Definitie

1 Tusea pozitionala: asezarea pe o anumita parte a bolnavului sau
schimbarea pozitiei corpului bolnavului produce tuse si expectoratie. Este o
pozitie de drenaj la bolnavii cu supuratii bronsice sau pulmonare, prin care
are loc eliminarea colectiei purulente.

1 Se intalneste in caverna tuberculoasa, abces pulmonar, chist hidatic infectat,
piotorax cu fistula bronsica, bronsiectazie. Tusea la schimbarea pozitiei de
decubit dorsal cu aceea de decubit ventral sugereaza existenta bronsiectaziei
pe peretele posterior al conductului bronsic. Declansarea tusei la trecerea din
clinostatism in ortostatism pledeaza pentru sediul superior al dilatatiei
bronsice; tuse si expectoratie dupa schimbarea pozitiei de decubit lateral
drept in decubit lateral stang tradeaza existenta procesului bronsiectazic de
partea dreapta si invers.

J Tusea de decubit (pozitie orizontala a corpului) se intalneste si in insuficienta
cardiaca stanga si reflux gastro-esofagian.
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Definitie

1 Tusea "simptom-semnal” apare in timpul unei punctii pleurale facuta in
scop diagnostic sau evacuator, la bolnavii cu pleurezie. Este datorata iritarii
mecanice a pleurei viscerale, care poate avea ca urmare crearea unor reflexe
cardiace inhibitorii, cu sincopa sau moarte subita. Daca in timpul punctiei
apar tuse, vertij, slabiciune fizica, tulburari de vedere, aceasta trebuie
abandonata.

1 Dupa evacuarea in timp scurt a unor revarsate pleurale masive poate aparea
un edem pulmonar acut "ex vacuo" (datorita unui aflux mare de sange in
patul capilar pulmonar, prin destinderea brusca a plamanului comprimat).
Bolnavul au o tuse din ce in ce mai frecventa si evacuarea revarsatului
pleural trebuie intrerupta pentru evitarea edemului pulmonar.
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M Medicamente uzuale
2 \ de nivel 1

Ipeca: tuse emetizanta, “se chinuie sa scuipe”, limba curata
Antimonium tartaricum: “plimba secretiile” expectoratie dificila
Senega: mucus abundent, “stranuta/tuseste”; interes la copii, varstnici (cu
dispnee si hipersecretie)

Blatta orientalis: expectoratie vascoasa, context alergic
Phellandrium: actuali sau fosti fumatori cu tuse umeda matinala
Rumex crispus: tuse la rece cu prurit in gat

Drosera rotundifolia: tuse convulsiva, in crize lungi, pozitie culcata
Spongia tosta: tuse de tip “crup laringian”

Sambuccus nigra: tuse laringiana dispneizanta cu participare nazala
Sanguinaria canadensis: congestia fetei, expectoratie sanguinolenta,
menopauza
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M Medicamente de
2 \ nivel 2

1 Pulsatilla: “uda ziua, uscata noaptea”, expectoratie galbuie, vascoasa,
ameliorare la aer liber, frecvent de origine nazala

1 Kalium carbonicum: varstnici, friguros, astenic, insomniac (3:00-4:00),
cardiac, sinuzitic, artralgii, mialgii, ameliorare specifica, astm

1 Arsenicum album: anxios, astenic, casectic, agitat, pesimist, arsura,
insomniac (1:00), dispneic, ameliorare: aer liber (racoros) si “stat in fund”.

1 Phosphorus: expectoratie hemoptoica, dureri arzatoare laringiene si
interscapular drept, pneumonic

1 Stannum metallicum: semne respiratorii si generale: astenie majora,
epuizare, varstnici
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"V. Medicamente de
2 \ nivel 2

1 Hepar sulfuris: tuse uscata->umeda; “copilului care a venit de la sanius’,
disfagie zvacnitoare, temperatura pana in 38,5

1 Causticum: “batranelul de la Lidl” evolutivul lui “Thuya”: scleroze, fibroze,
IRespC, tuse uscata cu disfonie dureroase (arzatoare), incontinenta urinara,
varstnici.

1 Carbo vegetabilis: cianoza, reclama oxigen
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Medicamente de
nivel 3

1 Penicillinum: odata/dupa Ab-terapie: efecte slabe, dispnee si astenie,
candidoze, aspergiloze, “limba neagra viloasa”, artralgii, dermatoze

1 Cortisone: efecte secundare ale CS pe cale generala/aerosoli: slabire,
virilism, HTA, dependente, hipercorticism (alaturi de Barita carbonica si
Thuya)

d Thymuline ch 9 1 doza/saptamana: stimuleaza imunitatea

1 Tabacum: fumatori, intoxicatie tabagica (ch 9-15): greata, transpiratie rece,
areriopatie periferica sau coronariana
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Tuse reziduala dupa
un episod acut

Ignatia: pe TS psihic labil, slab

Phosphorus: tuse dureroasa, traheita persistenta
Influensinum: post-gripala

Pertussinum: tuse convulsiva, in salve, uscata
Psorinum: iarna, tusitori frecventi APP sau AHC, TBC
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Pentru a impiedica tuse reziduala dupa o afectiune energofaga:
% Ferrum phosphoricum ch 15: dimineata 14 zile
« Sulfur iodatum ch 15: seara 14 zile
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Tuse dureroasa
traheala/toracica

4 Bryonia: agravare la miscare

1 Ferrum phosphoricum: tuse dureroasa retro-sternal, uneori sanguinolenta

1 Phosphorus: dureri arzatoare acute (laringe si baza pulmonara dreapta),
hemoptoica

1 Causticum: tenace, dureri traheale arzatoare, disfonie
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Tuse la aer rece

1 Aconitum: Etiologic dupa expunere
1 Rumex crispus: inspir aer rece, efect efemer
1 Hepar sulfuris: “copilul de la sanius”
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Tuse polimorfa

1 Pulsatilla: “uda ziua, uscata noaptea”, rinoree/expectoratie galbuie
1 Mercurius solubilis: “uda noaptea uscata ziua”
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Tuse specifica

X,

Pulsatilla: agravare in incapere incalzita si ameliorare in aer liber
Drosera: convulsiva, in salve, noaptea, pozitie culcata

Arsenicum album: agravare la 1:00

Kalium carbonicum: agravare la 2:00-3:00

Causticum + Zincum metallicum: cu incontinenta urinara la tuse
Arsenicum album + Kalium carbonicum + Lachesis + Phosphorus +
Spongia tosta: tuse dispneizanta
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Uzual

+% Tuse umeda de tip bronsita:

1 Ipeca
1 Antimonium tartaricum
1 Blatta orientalis
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1 Spongia tosta
1 Sambuccus
1 Drosera

Uzual

% Tuse uscata, laringiana:
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7 %

1 doza x “N”/zi
rarit pe masura
ameliorarii

Ce a aparut in acelasi
timp cu boala?

Pot defini tipul

Dilutii si frecventa

administrarii

In urma a ce ?

Etiologie
15-30 CH

1 doza/zi pana la
1 doza/saptamana

.

Leziuni anatomo-fizio
patologice = 15 - 30CH

Ce resimtiti mai exact?

Aspect Senzatii
Stadiu
Localizare De la
5CH
La 30CH

~ Simptome

ary

-
W

Ce amelioreaza sau

\I agraveaza senzatia?

Modalitéti ﬂ
Ce boli dezvoltati (sau ati

W dezvoltat) si in ce ritm?

concomitente
o. TS MRC
15 - 30CH 15-30CH

1 doza/zi pana la
1 doza/saptamana

1 doza/saptamana
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Concluzie

- Medicamentele prezentate permit tratamentul majoritatilor cazurilor de
tuse, daca sunt
- administrate pe baza SIMILIMUM
- in dilutiile corecte
- cu frecventa corecta
- pe durata corecta
- Tusea este intotdeauna o Senzatie, rar o Concomitenta
- Tusea are intotdeauna o Etiologie sau o Modalitate
- Dilutiile joase determina favorizarea expectoratiei (ACC)
- Dilutiile inalte au efect de oprire/atenuare a reflexului de tuse (antitusive)
- Administrarea va fi frecventa cu rarire in functie de ameliorare
- Durata de tratament eficienta este de 7-10 zile
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