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Definitie

latina.: Lingua, grecesc: Glossa este un organ
musculos, acoperit de mucoasa, foarte mobil, cu
sensibilitate tactila mare, aflat in cavitatea bucala a
tetrapodelor.

Are rol in prehensiunea alimentelor, in masticatie,
deglutitie.

Prin faptul ca este dotata cu un tip special de
chemoreceptori (papile gustative), este considerata
"organul simtului gustativ", dar are un rol important
si in olfactie.

La primate are rol si in fonatie
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Aspect

Limba alba: pete albicioase moi/pufoase ce se pot extinde

Limba neagra: aspect paros. cu senzatia de arsura si furnicaturi
Limba galbena: halitoza, gust metalic,senzatia de arsura
Leucoplazia orala: pete albicioase dure, plate sau usor ridicate.
Lichenul plan: arborizatii de culoare alba.

Limba rosie: “zmeurie”, umflaturi rosii, inflamarea si craparea buzelor.
Eritroplazia: pete rosii/tesut granular, sangerare la atingere

Limba geografica: pete rosii delimitate de margini albe

Glosodinia: “gura arsad”, senzatie de arsura, gust metalic sau amar,
furnicaturi pe limba.

Limba scrotala: crapaturi sau fisuri, arsuri si usturimi la alimente acide
Limba oncologica
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Interes

1 De foarte multe ori LIMBA ne avertizeaza asupra unor afectiuni

generale ale organismului
1 Este o “oglinda” a interiorului
1 “Sindromul bucal”
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Simptomatic

Hipersalivatie

Limba incarcata

Limba edematiata cu amprenta dentara
Limba in harta geografica

Limba uscata/arsa

Limba scrotala

Limba alba

Limba neagra

Limba galbena

Limba oncologica
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Hipersalivatie - Cauze

Orale: Infectii, stomatite, afte, proteze sau aparate dentare neajustate.
Gastrointestinale: reflux gastroesofagian, gastrita, greata.

Neurologice: Boala Parkinson, accident vascular cerebral (AVC), scleroza
laterala amiotrofica, pareze, paralizii.

(1 Alte cauze: sarcina, infectii ale gatului, intoxicatii cu metale grele sau reactii
adverse la anumite medicamente, boli infectioase
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Hipersalivatie

Resurse terapeutice homeopatice

[ Jaborandi: contine pilocarpina (alcaloid parasimpaticomimetic), prezinta
hipersudoratie la nivelul palmelor, talpilor si axilar, sistem nervos

d Mercurius solubilis: Sindromul bucal, tablou infectios

J Ipeca: limba curata, alcaloizi: emetina, cefelina si psihotrina, digestiv,
respirator, genital (sangerari intermenstruale)

1 Helonias dioica: saponine antioxidante, antihiperglicemie, micoze, prolaps
uterin sau tulburari urinare, sarcina

1 Iris versicolor: senzatie de arsura, digestiv, migrene, pancreas, tiroida, ZZ
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice

1 Antimonium crudum: trisulfura de antimoniu, strat alb, gros; agravare la
caldura; crapaturi ale pielii, la colturile gurii, ale narilor; supraalimentare
(alimente grase, acide, dulciuri); balonare, gaze, greata si varsaturi, negi,
calozitati, bataturi dureroase, iritabilitate (copii nu suporta sa fie priviti sau atinsi,
adulti sentimentali si visatori)

[ Chelidonium majus: depozit galbui, rostopasca sau iarba de negi sau
negelarita, familia macului (Papaveraceae), chelidonina si berberina, enzime
proteolitice, flavonoide si saponine, antispastic, analgezic si antimicrobian,
afectiuni hepato-biliare

[ Nux vomica: jumatatea posterioara, stricnina si brucina, electie pentru
indigestie, balonare, constipatie ,cu efort zadarnic” (nu s-a eliminat tot), greata,
abuz, stres, iritabilitate, ,workaholici”, nerabdatori, se enerveaza usor din
cauza zgomotelor sau mirosurilor, insomnie (trezire la 3-4 dimineata cu gandul
la munca)
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice

1 Rhus toxicodendron: triunghi rosu la varful limbii, iedera otravitoare, rigiditate,
inflamatie, eruptii veziculare, se agraveaza la prima miscare (dupa repaus),
vezicule cu lichid transparent si mancarimi intense (herpes, ZZ, varicela,
eczeme cu ameliorare la cald), gripa cu miozita si neliniste fizica (nu isi gaseste
locul in pat) si o senzatie de rigiditate generala.

1 Kalium muriaticum: depozit gri, inflamatiile de faza a doua, esential in muschi
si hematii, rinoree alba si groasa, tuse umeda, sinuzite cronice, otitelor cu
senzatie de ureche infundata, catar tubar, indigestii cauzate de alimente grase
sau bogate in carbohidrati, acnee pustuloasa, eczeme cu scuame albe sau
eruptii care apar dupa vaccinari, inflamatii glandulare (ex. oreion, submaxilita).
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice

1 Kalium sulfuricum: depozit galben, lichid sau vascos, rinoree, tuse, faza a
treia a inflamatiei, secretii galbene, purulente, lipicioase; raceli, sinuzite,
bronsite, ,curatarea” plamanilor si a sinusurilor; psoriazis, eczema seboreica cu
matreata mare, galbena, dureri reumatice ,eratice” care se agraveaza intr-o
camera calda si inchisa.

1 Magnesia muriatica: depozit galben gros, congestia ficatului, scibale care se
sfarama la expulzare, indigestie dupa consumul de lapte (cu colici sau diaree),
insomnie pe anxietate sau pe agitatie in corp, cefalee dreapta, cu ameteala,
care se amelioreaza prin presiune puternica (legarea capului cu o esarfa
stransa) sau la aer curat, sindromul premenstrual (PMS) si menstruatii
dureroase, insotite de lombalgii Si crampe agravate noaptea.
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice

[ Natrum carbonicum: gust amar, acid sau metalic, ,omul bland si rafinat”, care
se epuizeaza repede din cauza stimulilor exteriori, epuizarea termica cu cefalee
cronica la expunerea la soare sau la lumina artificiala puternica, ,,abaterile” de la
dieta provoaca balonare, aciditate si diaree, intoleranta marcata la lapte,
slabiciune si nesiguranta articulara, muzica intristeaza, senzatia de izolare
sociala.

1 Ptelea trifoliata: depozit galben gros cu papile rosii, congestia ficatului,
indigestii severe, eructatie cu gust amar sau de oua clocite, dificultati de
respiratie intr-o digestie proasta sau de un ficat marit care ,apasa” pe diafragm,
nu poate dormi pe partea stanga (deoarece simte ca ficatul ,atarna” sau “trage”
dureros), dorinta marcata pentru alimente acide (lamai, otet), care par sa i
amelioreze starea
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Limba edematiata

(cu amprenta dentara)

Resurse terapeutice homeopatice

1 Mercurius solubilis: sindrom bucal, limba “tremuratoare”, hipersalivatie,
electie in afte bucale, gingivoragii spontane, halena fetida, anginele eritemato-
pultacee, sinuzite, otite cu secretiile sunt galben-verzui, corozive (irita pielea) si
au un miros neplacut, colite cu tenesme si senzatia de incomplet.

1 Chelidonium majus: limba flasca si fara tonus, depozit galbui, rostopasca
sau iarba de negi sau negelarita, familia macului (Papaveraceae), chelidonina si
berberina, enzime proteolitice, flavonoide si saponine, antispastic, analgezic si
antimicrobian, afectiuni hepato-biliare

1 Hydrastis canadensis: saliva galbuie si vascoasa, ,Ghiocelul galben”, electie
pentru mucoase, berberina, faza respiratorie cronica cu secretii galbene,
groase, vascoase si aderente (fir), sinuzite cronice, rinite posterioare, bronsite,
gastrite sau ulcere cu senzatie de ,gol in stomac”, constipatia cronica atona
dupa abuzul de laxative, leucoree galbena, iritanta si densa
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Limba edematiata

(cu amprenta dentara)

Resurse terapeutice homeopatice

1 Magnesia muriatica: depozit galben gros, congestia ficatului, scibale care se
sfarama la expulzare, indigestie dupa consumul de lapte (cu colici sau diaree),
insomnie pe anxietate sau pe agitatie in corp, cefalee dreapta, cu ameteala,
care se amelioreaza prin presiune puternica (legarea capului cu o esarfa
stransa) sau la aer curat, sindromul premenstrual (PMS) si menstruatii
dureroase, insotite de lombalgii Si crampe agravate noaptea.

1 Podophyllum: depozit gros, galbui, lata, moale, umeda, diaree acuta apoasa,
abundenta si nedureroasa, dupa consum de fructe sau in timpul eruptiei
dentare, congestia ficatului cu senzatie de plin si de dorinta de a masa zona,
bruxism.

M/L& Dr. Cadar Sorin Dan
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Limba in harta geoqgrafica

Resurse terapeutice homeopatice

1 Natrum muriaticum: de TS, reglarea echilibrului hidric in organism, suferintele
emotionale reprimate, mucoase uscate, secretii apoase excesive (rinita ca
albusul de ou”), herpesul labial (soare sau stres), acnee si eczeme pe linia
parului, migrene periodice (la 10:00 dimineata sau la soare), descrise ca ,mici
ciocane care bat in cap”, persoane rezervate, care isi ascund tristetea,
intolerante la consolare, sufera dupa doliu sau dezamagiri vechi.

1 Taraxacum: insuficienta hepatica, dischinezie biliara, congestie hepatica,
detoxifiant hepatic, colagog, balonare, flatulenta si pierderea poftei de méancare,
gust amar in gura, efect diuretic (ajuta la eliminarea retentiei de apa fara a
epuiza potasiul din corp), guta asociata cu o functie hepatica deficitara.

M/L& Dr. Cadar Sorin Dan
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Limba uscata

Resurse terapeutice homeopatice

[ Stramonium: frecvent cu puncte rosii, electie la copiii cu pavor nocturn (nu fi
recunosc pe cei din jur), frica de intuneric, de singuratate sau de apa, convulsii,
ticuri, balbaiala severa (pe spaima), miscari spasmodice ale membrelor, febra
mare cu agitatie si halucinatii vizuale si doreste sa fuga din pat, nu simte
durerea fizica.

1 Veratrum viride: dunga rosie uscata centrala, congestie cerebrala si
cardiovasculara: electie in hipertensiune arteriala spasmodica, facies vultuos,
ochi injectati, pulsatie carotidiana, febra brusc (Belladonna), tendinta la convulsii
sau delir, pneumonie sau congestie pulmonare incipienta, cu respiratie dificila si
fata livida sau rosu-inchis, insolatie, convulsii febrile sau coree cu agitatie
extrema.
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Mucoase uscate

Resurse terapeutice homeopatice

1 Bryonia: acut: febra si sete mare, electie dureri articulare intepatoare agravate
de miscare, tuse uscata si dureroasa agravata la aer cald, constipatie cu scaun
tare, uscat si ars, cefalee supraorbitala stanga cu iradiere occipitala agravate de
miscarea ochilor sau aplecare

1 Alumina: ataca toate mucoasele, constipatie atona, piele uscata, aspra,
crapata, mancarimi care sangereaza dupa grataj, ochii si gura uscate, confuzie
mentala (,timpul trece prea incet”), lentoare generala, senzatia de constrictie in
gat sau de ,obiect strain” (ca un aschie), disfagie/odinofagie
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Mucoase uscate

Resurse terapeutice homeopatice

1 Nux moschata: fara sete, somnolenta, narcolepsie, somnolenta postprandiala,
lesin la vederea sangelui ori in spatii aglomerate, limba se lipeste de cerul gurii,
meteorism “toba” postprandial cu eructatii si dureri subcostale, aparent
,visatoari”, dificultati de concentrare, pierde sirul gandurilor si trece rapid de la
ras la plans.

1 Natrum muriaticum: doreste sare, de TS, reglarea echilibrului hidric n
organism, suferintele emotionale reprimate, mucoase uscate, secretii apoase
excesive (rinita ca albusul de ou”), herpesul labial (soare sau stres), acnee si
eczeme pe linia parului, migrene periodice (la 10:00 dimineata sau la soare),
descrise ca ,mici ciocane care bat in cap”, persoane rezervate, care isi ascund
tristetea, intolerante la consolare, sufera dupa doliu sau dezamagiri vechi.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

1 Dupa aspectul depozitului (culoarea limbii)

e Limba alba, ca laptele:
o Antimonium crudum: Limba acoperita de un strat alb, gros (ca frisca).
Apare adesea dupa excese alimentare.

o Kalium muriaticum: Depozit alb-cenusiu, specific fazei a doua a

inflamatiilor (raceli, amigdalite).
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

1 Dupa aspectul depozitului (culoarea limbii)

e Limba galbena sau bruna:
o Hydrastis canadensis: Depozit galben-murdar, lipicios; senzatie de
arsura.
o Kalium sulphuricum: Depozit galben, uleios; asociat cu secretii galbene
in restul corpului.

o Chelidonium: Limba galbena, legata de probleme biliare sau hepatice.

M/L& Dr. Cadar Sorin Dan
Asociatia Romana de Homeopatie Clinica




Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

1 Dupa aspectul depozitului (culoarea limbii)

e Limba , geografica” (cu pete/harti):
o Taraxacum officinale: Pete rosii care se curata, lasand zone sensibile;
gust amar.
o Natrum muriaticum: Limba cu aspect de harta, asociata cu buze crapate

si dorinta de sare.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

4 Dupa senzatii si textura

e Amprentele dintilor pe margini:
o Mercurius solubilis: Limba mare, moale, umeda, cu margini zimtate de
dinti. Salivatie abundenta si respiratie urat mirositoare.
o Podophyllum: Limba lata, umeda, cu amprente; asociata cu diaree

matinala.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

4 Dupa senzatii si textura

e Arsura si uscaciune:
o Arsenicum album: Senzatie de arsura intensa, limba este rosie si uscata;
sete pentru guri mici de apa.
o Nux moschata: Limba atat de uscata incét se lipeste de cerul gurii, dar
fara sete.

o Apis mellifica: Limba rosie, umflata (edem), cu senzatie de intepatura.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

4 Dupa senzatii si textura

e Dunga rosie pe mijloc:

o Veratrum viride: O banda rosie centrala pe o limba altfel incarcata;

asociata cu febra sau tensiune mare.

e
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice

d Afte sau ulceratii

e Borax: Afte albe, dureroase, care sangereaza usor; gura este fierbinte.

e Nitricum acidum: Ulceratii care par taiate cu cutitul, cu dureri ca de aschie

: b4 b ’ ‘" ' \ :‘
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Sinteza practica

Poze
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Sinteza practica

Poze
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Ultimele precizari

Limba rosie poate anunta lipsa vitaminei B12

Limba rosie denumita si ,limba zmeurie® poate indica lipsa vitaminei B12 sau a acidului folic (B9) din
corp. De asemenea, limba devine mai rosie din cauza deshidratarea organismului, potrivit
medicului stomatolog. Umflaturile rosii de la nivelul limbii insotite de inflamarea si craparea buzelor

pot fi semne ale bolii Kawasaki.

Intalnita cu precadere la copiii mici, are ca factori declansatori anumite virusuri sau bacterii.

Tratamentul consta in administrarea de aspirina si imunoglobulina.
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Ultimele precizari

Pete rosii pe limba, semnal de alarma

O alta boala ce are ca simptom pete rosii pe limba este eritroplazia. Dr. Leahu atrage atentia ca
aceasta afectiune este asociata cu un risc crescut de cancer oral, motiv pentru care se recomanda
realizarea unei biopsii. Eritroplazia este cel mai adesea diagnosticata la barbati si femei de peste
50 de ani. Boala este localizata in cavitatea bucala — in limba, palat si orofaringe, precum siin colul

uterin al femeailor.

Uneori, petele sangereaza sau se transforma in placi mici, dar nu provoaca niciun fel de durere.
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Ultimele precizari

Limba geografica

Limba geografica este o afectiune inflamatorie benigna caracterizata prin aparitia unor pete

rosiatice bine delimitate, cu margini albe.

Desi arata ingrijorator, limba geografica nu pune probleme de sanatate si nu este asociata nici cu
infectii, nici cu vreo forma de cancer. De fapt, in anumite zone de pe suprafata limbii pur si simplu
dispar papilele. Aspectul este de mici ,insule® rosii si netede, adesea cu margini usor ridicate.
Uneori, persoanele cu limba geografica resimt un disconfort si sensibilitate crescuta atunci cand

manaca sarat, foarte dulce sau condimentat.

Este o afectiune minora care trece de la sine de obicei. in multe cazuri, leziunile dispar dintr-o parte

a limbii si apar in alta parte. Mai poarta numele de glosita benigna migratorie.

Totusi, daca problemele la nivelul limbii nu dispar intr-un interval de 10 zile, este cazul sa mergi la

medic.

Dr. Cadar Sorin Dan
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Ultimele precizari

Lichenul plan
Lichenul plan pe limba afecteaza mucoasa si se manifesta sub forma unor ramificatii de culoare

alba. Cauzele exacte ale aparitiei sale sunt inca necunoscute, parerile fiind impartite. Majoritatea

medicilor considera lichenul plan o boala autoimuna.
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Ultimele precizari

Pete albicioase - leucoplazia orala

Leucoplazia orala se manifesta prin aparitia unor pete albiciose dure la nivelul limbii si pe partile
laterale ale acesteia. Conform dentistului, aceasta boala a limbii apare, de regula, ca urmare a
consumului de tutun sau sub actiunea unor factori iritanti, cum ar fi protezele dentare sau

piercingurile orale.
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Ultimele precizari

Limba galbena

O schimbare a culorii limbii adesea mai putin ingrijoratoare este ingalbenirea. Excesul de bacterii
reprezinta principala cauza a ingalbenirii limbii. Alte cauze pot include:

e fumatul,

® administrarea unor vitamine,

® psoriazisul,

® cterul.
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Ultimele precizari

Limba neagra viloasa

Limba galbena este stadiul premergator limbii negre viloase. | se mai spune si limba paroasa si are
drept cauza acumularea de celule moarte pe micile protuberante de pe suprafata limbii care contin
papilele gustative. Papilele devin mai lungi si pot capta bacterii, tutun, resturi alimentare si alte

substante. Aceasta in conditiile unei igiene orale precare.

Nu face parte, de fapt, din categoria boli ale limbii, ci este, mai degraba, semnul unui stil de viata

dezordonat.
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Ultimele precizari

Bubite pe limba si durere

Aparitia oricarei umflaturi insotite de durere la nivelul limbii ar trebui investigata de un medic
stomatolog.

Durerea si umflaturile limbii pot fi cauzate de:

consumul de tutun,

ulceratii la nivelul gurii (afte),

muscaturile accidentale ale limbii,

arsurile cauzate de alimente si lichide fierbinti.

Daca durerea si umflaturile nu dispar in cateva saptamani, acestea ar putea fi un semn al

cancerului oral.
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Ultimele precizari

Cauze ale durerilor de limba

Durerea de limba apare, de obicei, din cauza unei leziuni sau a unei infectii. Daca iti musti limba,
poti avea dureri care sa persiste cateva zile. Infectiile minore la nivelul limbii nu sunt neobisnuite si
pot provoca dureri si iritatii. Papilele gustative se pot inflama din cauza unor muscaturi sau a

alimentelor si bauturilor fierbinti.

Afta (cunoscuta popular ca puschea pe limba) este o alta cauza frecventa a durerii pe sau sub
limba. Acestea sunt rani mici, albe sau galbene, care pot aparea fara un motiv aparent.

Aftele, spre deosebire de rani, nu apar din cauza virusului herpes. Unele cauze posibile sunt
leziunile gurii, ingredientele abrazive din pastele de dinti sau unele ape de gura, alergiile

alimentare sau deficientele nutritionale. Aftele dispar, de obicei, fara niciun tratament.

Dr. Cadar Sorin Dan



Ultimele precizari

Alte motive mai putin frecvente ale durerii de limba includ cancerul, anemia, herpesul oral si

iritatiile produse de proteze sau de aparatele dentare.

Nevralgia poate fi, de asemenea, o sursa a durerii de limba. Aceasta este o durere foarte severa

care apare de-a lungul unui nerv deteriorat. Nevralgia apare fara un motiv evident sau poate
aparea din urmatoarele cauze:

imbatranire,

scleroza multipla,
diabet,

® tumori,

® infectii.

Dr. Cadar Sorin Dan
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Ultimele precizari

Cauzele limbii umflate

Inflamatia limbii poate fi asociata cu:

® sindrom Down,

® cancer oral,
¢ Sindromul Beckwith-Wiedemann,

® o_tiroida hiperactiva (hipertiroidism),

® |eucemie,
¢ infectii in géat,

® anemie.

Cand limba se umfla brusc, motivul probabil este o reactie alergica ce poate duce la dificultati de

respiratie. De aceea, inflamatia brusca a limbii poate fi o urgenta medicala.

M/L& Dr. Cadar Sorin Dan




Dilutii si frecventa
administrarii

Inurma a ce ?

- Etiologie

1 doza/zi pana la

15 -30 CH 1 doza/saptamana
T ¢ Ce resimtiti mai exact? /\
patologice = 15 - 30CH //ﬁ—f——f‘/

. (oSl Senzatii 1
1 doza x “N”/zi Stadiu et : m
. . - Locali ela
rarit pe masura T  —
ameliorarii
La 30CH w
/ Ce a apdrut in acelasi TN — - 7C_e_amelforeaz§ ;a_u .
& timp cu boala? _ \[“ agraveaza serzi,tffi’_/.,
—i\% Simptome Modalitati B
: ‘ concomitente

o ‘ - Ce boli dezvoitati (sau ati N
dezvoltat) si in ce ritm? /
o.. TS MRC | >

15 -30CH 15 - 30CH
¥ o

1 doza/zi pana la 1 doza/saptamana
1 doza/saptamana

arhc
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O concluzie

Terapia conventionala:

Simptomatica
De organ
Contraindicatii
Efecte adverse
Reactii secundare HEI
Costisitoare

Homeopatia:

Curativa

Trateaza intregul organism
Nu are efecte secundare
Nu are reactii adverse

Are actiune generala

Cost semnificativ mai redus

M/L& Dr. Cadar Sorin Dan




Tratament homeopatic:

e Compatibila

sensibile

Abordare personalizata

Stimuleaza autovindecarea

Eficienta in afectiuni cronice

Concluzia finala

Siguranta pentru categorii

Caracteristic:

Accent pe echilibrul intregului organism
Nu are contraindicatii

Nu are efcte secundare

Nu are reactii adverse

Are actiune preventiva sau curativa

Dr. Cadar Sorin Dan
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Multumesc pentru participare
Succes
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