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❏ latina.: Lingua, grecesc: Glossa este un organ

musculos, acoperit de mucoasă, foarte mobil, cu 

sensibilitate tactilă mare, aflat în cavitatea bucală a 

tetrapodelor.

❏ Are rol în prehensiunea alimentelor, în masticație, 

deglutiție.

❏ Prin faptul că este dotată cu un tip special de 

chemoreceptori (papile gustative), este considerată 

"organul simțului gustativ", dar are un rol important 

și în olfacție.

❏ La primate are rol și în fonație

Definitie

https://ro.wikipedia.org/wiki/Organ
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mu%C8%99chi_(%C8%9Besut)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cavitatea_bucal%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tetrapode
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aliment
https://ro.wikipedia.org/wiki/Miros
https://ro.wikipedia.org/wiki/Primate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fona%C8%9Bie


❏ Limba alba: pete albicioase moi/pufoase ce se pot extinde

❏ Limba neagra: aspect păros. cu senzația de arsură și furnicături

❏ Limba galbena: halitoză, gust metalic,senzația de arsură

❏ Leucoplazia orala: pete albicioase dure, plate sau ușor ridicate.

❏ Lichenul plan: arborizații de culoare albă.

❏ Limba rosie: “zmeurie”, umflături roșii, inflamarea și crăparea buzelor.

❏ Eritroplazia: pete rosii/tesut granular, sangerare la atingere

❏ Limba geografica: pete roșii delimitate de margini albe

❏ Glosodinia: “gură arsă”, senzație de arsură, gust metalic sau amar, 

furnicături pe limbă.

❏ Limba scrotala: crăpături sau fisuri, arsuri si usturimi la alimente acide

❏ Limba oncologica
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Aspect



❏ De foarte multe ori LIMBA ne avertizeaza asupra unor afectiuni 

generale ale organismului

❏ Este o “oglinda” a interiorului

❏ “Sindromul bucal”

Dr. Cadar Sorin Dan

Interes



❏ Hipersalivatie

❏ Limba incarcata

❏ Limba edematiata cu amprenta dentara

❏ Limba in harta geografica

❏ Limba uscata/arsa

❏ Limba scrotala

❏ Limba alba

❏ Limba neagra

❏ Limba galbena

❏ Limba oncologica
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Simptomatic



❏ Orale: Infecții, stomatite, afte, proteze sau aparate dentare neajustate.

❏ Gastrointestinale: reflux gastroesofagian, gastrită, greață.

❏ Neurologice: Boala Parkinson, accident vascular cerebral (AVC), scleroză 

laterală amiotrofică, pareze, paralizii.

❏ Alte cauze: sarcină, infecții ale gâtului, intoxicații cu metale grele sau reacții 

adverse la anumite medicamente, boli infectioase
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Hipersalivatie - Cauze



❏ Jaborandi: contine pilocarpina (alcaloid parasimpaticomimetic), prezinta 

hipersudoratie la nivelul palmelor, talpilor si axilar, sistem nervos

❏ Mercurius solubilis: Sindromul bucal, tablou infectios

❏ Ipeca: limba curata, alcaloizi: emetina, cefelina și psihotrina, digestiv, 

respirator, genital (sangerari intermenstruale)

❏ Helonias dioica: saponine antioxidante, antihiperglicemie, micoze, prolaps 

uterin sau tulburări urinare, sarcina

❏ Iris versicolor: senzatie de arsura, digestiv, migrene, pancreas, tiroida, ZZ
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Hipersalivatie

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Antimonium crudum: trisulfura de antimoniu, strat alb, gros; agravare la 

căldură; crăpături ale pielii, la colțurile gurii, ale nărilor; supraalimentare

(alimente grase, acide, dulciuri); balonare, gaze, greață și vărsături, negi, 

calozități, bătături dureroase, iritabilitate (copii nu suportă să fie priviți sau atinși, 

adulți sentimentali și visători)

❏ Chelidonium majus: depozit galbui, rostopască sau iarbă de negi sau 

negelariță, familia macului (Papaveraceae), chelidonina și berberina, enzime 

proteolitice, flavonoide și saponine, antispastic, analgezic și antimicrobian, 

afecțiuni hepato-biliare

❏ Nux vomica: jumatatea posterioara, stricnina si brucina, elecție pentru 

indigestie, balonare, constipație „cu efort zadarnic” (nu s-a eliminat tot), greață, 

abuz, stres, iritabilitate, „workaholici”, nerăbdători, se enervează ușor din 

cauza zgomotelor sau mirosurilor, insomnie (trezire la 3-4 dimineața cu gandul 

la muncă)
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Rhus toxicodendron: triunghi rosu la varful limbii, iedera otravitoare, rigiditate, 

inflamație, erupții veziculare, se agraveaza la prima mișcare (după repaus), 

vezicule cu lichid transparent si mâncărimi intense (herpes, ZZ, varicela, 

eczeme cu ameliorare la cald), gripa cu miozita si neliniște fizică (nu își găsește 

locul în pat) și o senzație de rigiditate generală.

❏ Kalium muriaticum: depozit gri, inflamațiile de fază a doua, esențial in mușchi 

și hematii, rinoree alba și groasa, tuse umeda, sinuzite cronice, otitelor cu 

senzație de ureche înfundată, catar tubar, indigestii cauzate de alimente grase 

sau bogate în carbohidrați, acnee pustuloasa, eczeme cu scuame albe sau 

erupții care apar după vaccinări, inflamații glandulare (ex. oreion, submaxilita).
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Kalium sulfuricum: depozit galben, lichid sau vascos, rinoree, tuse, faza a 

treia a inflamației, secreții galbene, purulente, lipicioase; răceli, sinuzite, 

bronșite, „curățarea” plămânilor și a sinusurilor; psoriazis, eczema seboreică cu 

mătreața mare, galbenă, dureri reumatice „eratice” care se agravează într-o 

cameră caldă și închisă.

❏ Magnesia muriatica: depozit galben gros, congestia ficatului, scibale care se 

sfărâmă la expulzare, indigestie după consumul de lapte (cu colici sau diaree), 

insomnie pe anxietate sau pe agitație în corp, cefalee dreaptă, cu amețeală, 

care se ameliorează prin presiune puternică (legarea capului cu o eșarfă 

strânsă) sau la aer curat, sindromul premenstrual (PMS) și menstruații 

dureroase, însoțite de lombalgii și crampe agravate noaptea.
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Natrum carbonicum: gust amar, acid sau metalic, „omul blând și rafinat”, care 

se epuizeaza repede din cauza stimulilor exteriori, epuizarea termică cu cefalee 

cronica la expunerea la soare sau la lumină artificială puternică, „abaterile” de la 

dietă provoacă balonare, aciditate și diaree, intoleranța marcată la lapte, 

slăbiciune si nesiguranta articulară, muzică întristează, senzatia de izolare 

sociala.

❏ Ptelea trifoliata: depozit galben gros cu papile rosii, congestia ficatului, 

indigestii severe, eructație cu gust amar sau de ouă clocite, dificultăți de 

respirație intr-o digestie proastă sau de un ficat mărit care „apasă” pe diafragm, 

nu poate dormi pe partea stângă (deoarece simte că ficatul „atârnă” sau “trage” 

dureros), dorință marcată pentru alimente acide (lămâi, oțet), care par să îi 

amelioreze starea
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Limba incarcata

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Mercurius solubilis: sindrom bucal, limba “tremuratoare”, hipersalivatie, 

electie in afte bucale, gingivoragii spontane, halena fetida, anginele eritemato-

pultacee, sinuzite, otite cu secrețiile sunt galben-verzui, corozive (irită pielea) și 

au un miros neplăcut, colite cu tenesme si senzația de incomplet.

❏ Chelidonium majus: limba flasca si fara tonus, depozit galbui, rostopască 

sau iarbă de negi sau negelariță, familia macului (Papaveraceae), chelidonina și 

berberina, enzime proteolitice, flavonoide și saponine, antispastic, analgezic și 

antimicrobian, afecțiuni hepato-biliare

❏ Hydrastis canadensis: saliva galbuie si vascoasa, „Ghiocelul galben”, electie 

pentru mucoase, berberină, faza respiratorie cronică cu secreții galbene, 

groase, vâscoase și aderente (fir), sinuzite cronice, rinite posterioare, bronșite, 

gastrite sau ulcere cu senzație de „gol în stomac”, constipația cronică atona 

după abuzul de laxative, leucoree galbena, iritanta și densa
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Limba edematiata

(cu amprenta dentara)

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Magnesia muriatica: depozit galben gros, congestia ficatului, scibale care se 

sfărâmă la expulzare, indigestie după consumul de lapte (cu colici sau diaree), 

insomnie pe anxietate sau pe agitație în corp, cefalee dreaptă, cu amețeală, 

care se ameliorează prin presiune puternică (legarea capului cu o eșarfă 

strânsă) sau la aer curat, sindromul premenstrual (PMS) și menstruații 

dureroase, însoțite de lombalgii și crampe agravate noaptea.

❏ Podophyllum: depozit gros, galbui, lata, moale, umeda, diaree acută apoasă, 

abundentă și nedureroasă, după consum de fructe sau în timpul eruptiei 

dentare, congestia ficatului cu senzație de plin și de dorința de a masa zona, 

bruxism.
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Limba edematiata

(cu amprenta dentara)

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Natrum muriaticum: de TS, reglarea echilibrului hidric în organism, suferințele 

emoționale reprimate, mucoase uscate, secreții apoase excesive (rinită ca 

albușul de ou”), herpesul labial (soare sau stres), acnee și eczeme pe linia 

părului, migrene periodice (la 10:00 dimineața sau la soare), descrise ca „mici 

ciocane care bat în cap”, persoane rezervate, care își ascund tristețea, 

intolerante la consolare, suferă după doliu sau dezamăgiri vechi.

❏ Taraxacum: insuficienta hepatica, dischinezie biliara, congestie hepatică, 

detoxifiant hepatic, colagog, balonare, flatulență și pierderea poftei de mâncare, 

gust amar în gură, efect diuretic (ajuta la eliminarea retenției de apă fără a 

epuiza potasiul din corp), gută asociata cu o funcție hepatică deficitară.
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Limba in harta geografica

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Stramonium: frecvent cu puncte rosii, electie la copiii cu pavor nocturn (nu îi 

recunosc pe cei din jur), frică de întuneric, de singurătate sau de apă, convulsii, 

ticuri, bâlbâială severă (pe spaimă), mișcări spasmodice ale membrelor, febra 

mare cu agitatie si halucinații vizuale si dorește să fugă din pat, nu simte 

durerea fizica.

❏ Veratrum viride: dunga rosie uscata centrala, congestie cerebrală și 

cardiovasculară: electie in hipertensiune arterială spasmodica, facies vultuos, 

ochi injectați, pulsație carotidiana, febra brusc (Belladonna), tendință la convulsii 

sau delir, pneumonie sau congestie pulmonare incipienta, cu respirație dificilă si 

fața lividă sau roșu-închis, insolație, convulsii febrile sau coree cu agitație 

extremă.
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Limba uscata

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Bryonia: acut: febra si sete mare, elecție dureri articulare intepatoare agravate 

de mișcare, tuse uscată si dureroasă agravata la aer cald, constipație cu scaun 

tare, uscat și ars, cefalee supraorbitala stânga cu iradiere occipitala agravate de 

mișcarea ochilor sau aplecare

❏ Alumina: ataca toate mucoasele, constipație atona, piele uscată, aspră, 

crapata, mâncărimi care sângerează după grataj, ochii și gura uscate, confuzie 

mentală („timpul trece prea încet”), lentoare generala, senzația de constricție în 

gât sau de „obiect străin” (ca un așchie), disfagie/odinofagie
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Mucoase uscate

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Nux moschata: fara sete, somnolenta, narcolepsie, somnolență postprandiala, 

leșin la vederea sângelui ori în spații aglomerate, limba se lipește de cerul gurii, 

meteorism “toba” postprandial cu eructații și dureri subcostale, aparent 

„visătoari”, dificultăți de concentrare, pierde șirul gândurilor și trece rapid de la 

râs la plâns.

❏ Natrum muriaticum: doreste sare, de TS, reglarea echilibrului hidric în 

organism, suferințele emoționale reprimate, mucoase uscate, secreții apoase 

excesive (rinită ca albușul de ou”), herpesul labial (soare sau stres), acnee și 

eczeme pe linia părului, migrene periodice (la 10:00 dimineața sau la soare), 

descrise ca „mici ciocane care bat în cap”, persoane rezervate, care își ascund 

tristețea, intolerante la consolare, suferă după doliu sau dezamăgiri vechi.
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Mucoase uscate

Resurse terapeutice homeopatice
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❏ După aspectul depozitului (culoarea limbii)

● Limba albă, ca laptele:

○ Antimonium crudum: Limbă acoperită de un strat alb, gros (ca frișca). 

Apare adesea după excese alimentare.

○ Kalium muriaticum: Depozit alb-cenușiu, specific fazei a doua a 

inflamațiilor (răceli, amigdalite).

Dr. Cadar Sorin Dan

Sinteza practica
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❏ După aspectul depozitului (culoarea limbii)

● Limba galbenă sau brună:

○ Hydrastis canadensis: Depozit galben-murdar, lipicios; senzație de 

arsură.

○ Kalium sulphuricum: Depozit galben, uleios; asociat cu secreții galbene 

în restul corpului.

○ Chelidonium: Limbă galbenă, legată de probleme biliare sau hepatice.
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Resurse terapeutice homeopatice



❏ După aspectul depozitului (culoarea limbii)

● Limba „geografică” (cu pete/hărți):

○ Taraxacum officinale: Pete roșii care se curăță, lăsând zone sensibile; 

gust amar.

○ Natrum muriaticum: Limbă cu aspect de hartă, asociată cu buze crăpate 

și dorință de sare.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice



❏ După senzații și textură

● Amprentele dinților pe margini:

○ Mercurius solubilis: Limbă mare, moale, umedă, cu margini zimțate de 

dinți. Salivație abundentă și respirație urât mirositoare.

○ Podophyllum: Limbă lată, umedă, cu amprente; asociată cu diaree 

matinală.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice



❏ După senzații și textură

● Arsură și uscăciune:

○ Arsenicum album: Senzație de arsură intensă, limba este roșie și uscată; 

sete pentru guri mici de apă.

○ Nux moschata: Limbă atât de uscată încât se lipește de cerul gurii, dar 

fără sete.

○ Apis mellifica: Limbă roșie, umflată (edem), cu senzație de înțepătură.
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Resurse terapeutice homeopatice



❏ După senzații și textură

● Dungă roșie pe mijloc:

○ Veratrum viride: O bandă roșie centrală pe o limbă altfel încărcată; 

asociată cu febră sau tensiune mare.
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice



❏ Afte sau ulcerații

● Borax: Afte albe, dureroase, care sângerează ușor; gura este fierbinte.

● Nitricum acidum: Ulcerații care par tăiate cu cuțitul, cu dureri ca de așchie
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Sinteza practica

Resurse terapeutice homeopatice
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Sinteza practica

Poze
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Sinteza practica

Poze
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Ultimele precizari
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Ultimele precizari
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Ultimele precizari
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Ultimele precizari
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Ultimele precizari
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Dr. Cadar Sorin Dan

Ultimele precizari
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Dilutii si frecventa 

administrarii
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O concluzie

Terapia conventionala:

● Simptomatica

● De organ

● Contraindicatii

● Efecte adverse

● Reactii secundare

● Costisitoare
Homeopatia:

● Curativa

● Trateaza intregul organism

● Nu are efecte secundare

● Nu are reactii adverse

● Are actiune generala

● Cost semnificativ mai redus
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Concluzia finala

Tratament homeopatic:

● Abordare personalizată

● Stimulează autovindecarea

● Compatibila

● Eficienta în afecțiuni cronice

● Siguranță pentru categorii 

sensibile
Caracteristic:

● Accent pe echilibrul întregului organism

● Nu are contraindicatii

● Nu are efcte secundare

● Nu are reactii adverse

● Are actiune preventiva sau curativa
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Multumesc pentru participare
Succes


