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BAZATA PE DOVEZI

© inaor EFECTUL CLINIC AL HOMEOPATIEI inainTe (3)
Acum 3 ani DOVADA CA HOMEOPATIA ARE O ACTIUNE BENEFICA MAI PRESUS DE EFECTUL
PLACEBO

Analiza studiilor clinice de Thalta acuratete sugereaza ca un tratament
homeopatic individualizat are un efect superior efectului placebo.

Punct de pornire:

Cercetatorii au analizat studii clinice (experimente clinice randomizate si controlate) privind
homeopatia, realizate de diferite echipe de cercetare din lume. Aceste studii au in comun
compararea eficientei unui tratament homeopatic individualizat cu placebo, in diferite specialitati
medicale (ca de exemplu neurologie, dermatologie, virusologie...).

STUDII CLINICE RANDOMIZATE

CONTROLATE VS PLACEBO
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Analiza:
Etapa 1

Dupa o etapa de selectie, evaluarea s-a concentrat pe 22 de experimente clinice corespunzand
criteriilor de calitate cerute.

Etapa 2

Cercetatorii au facut o analiza statistica asupra ansamblului datelor provenite din cele 22 de
experimente: aceasta se numeste o metaanaliza.
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Meta-analiza

Rezultat:

Aceasta metaanaliza, una dintre cele mai complete si mai recente pe acest subiect, a aratat ca
medicamentele homeopatice prescrise in timpul unui tratament individualizat au o probabilitate de
1,5 pana la de 2 ori mai mare sa aiba un efect benefic in comparatie cu placebo, dupa cum reiese din
analiza experimentelor randomizate controlate, de cea mai inalta calitate’.

e Este vorba despre o metaanaliza, ceea ce constituie un inalt nivel de
dovada stiintifica®.

e Aceeasi echipa a realizat un program de 4 metaanalize (2014, 2017, 2018,
2019), comparand tratamentele homeopatice individualizate sau
neindividualizate cu placebo sau cu alte tratamente decat placebo34>,

e Acest program, considerat in ansamblul sau, pune bazele unui corpus de
dovezi ce demonstreaza eficacitatea clinica a homeopatiei dincolo de
efectul placebo.

e Rezultatele respective urmeaza sa fie confirmate de noi experimente
clinice de Tnalta calitate.
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