Preventiv

Studiu clinic dublu-orb
Oscillococcinum®vs. Placebo asupra eficacitatii

si tolerantei in prevenirea gripei si a infectiilor
virale respiratorii acute (ARVI)"*?
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’ Studiul clinic dublu-orb, Oscillococcinum® vs Placebo
@ Posologie si durata de urmarire a pacientilor: Grupul tinta a primit fie

Oscillococcinum®, fie placebo (1 doza pe saptamana timp de 4 saptamani),
ca 0 masura preventiva, si a fost urmarit timp de 4 luni

Grupul tintd: 227 pacienti / varsta medie 18,6 + 1,4 / nevaccinati antigripal

Etiologia starilor gripale si a infectiilor respiratorii acute virale
in grup (conform rezultatelor IFA)
Agent cauzator de infectie - Numar (%)
respiratorie acuta, virala GruP(,e‘fgﬁr;'g)e"tal G";ﬁrd :1( :’;‘)t rol
Virusul gripal A (HTN1) 4(29+0,8) 4(3,2+0,8)
Virusul gripal A (H3N2) 24 (17,9 +2,7) 24(19,0 +£2,7)
Virusul gripal B 14 (10,2 £ 2,6) 15(11,9+2,2)
Adenovirus 20(14,6 £3,1) 20(15,9+2,8)
RS virus 17 (12,4 +2,8) 17 (13,5+3,2)
Virus paragripal tip 1 32(23,4£4,2) 34 (27 0+3,2)
Virus paragripal tip 3 13(9,5+2,2) 1(8,7+1,5)

« S-au efectuat teste serologice bazate pe analiza imunofluorescenta (IFA) pentru a detecta anticorpi
specifici virusurilor: HIN1 si H3N2, virusul respirator sincitial (RS), adenovirus si tipurile 1 si 3 ale virusului
paragripal. Rezultatele au fost inregistrate la inceput (primul test, inainte de administrarea preparatului)
sidin nou treiluni maitarziu (al doileatest).

« Toti indicatorii de cantitate au fost analizati, folosindu-se metode statistice adecvate. Semnificatia
diferentelor afost testata folosind testul Student (p < 0,05).
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Compararea nivelurilor de gripa si ARVI intre cele 2 grupuri de pacienti
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- Oscillococcinum® a atenuat semnificativ indicatorii de izbucnire a
gripei si a infectiei respiratorii acute virale mai mult decat placebo.

« O comparatie a indicatorilor de incidenta a infectiilor respiratorii arata ca
aceasta este de 1,62 de ori mai scazuta in grupul experimental -
Oscillococcinum® - (20,0 + 2,6%) fata de grupul de control (32,5 + 4,4%,
p<0,05). Acest lucru indica in mod evident faptul ca Oscillococcinum® are
un efect profilactic.
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